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YHTO HAC XOET B 2022 roaoy B COEPE
TEXHOJNIOITMA U OBPA3OBAHUSA?
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ANEKCAHAPA BEPXOTINAA

3ppaBcTBYUTE, Aoporue Yyntatenu!
MpeacraBnseM BaM MepBbii BbIMyCK LIKOABHOW raseTbl «FREIZEIT» B 2022 roay' MNMo3apaensem Bac ¢
HacTynusLmMM HoBbIM rogom!

HoBbI rog — AONrOXAAHHbBIA 1 NHO6VMBIA MPa3gHNK MHOTMX POCCUSIH, KOTOPbIA AapUT HaM BO3MOXHOCTb
NPOBECTV Bpemsi C POAHBLIMU 1 APY3bsSIMU, CO3JaeT 0CObY aTMochepy 1 yBEPEHHOCTb, UTO BCe 3aZyMaHHOe
HenpeMeHHO cbyaeTcs. B 3T npasgHnYHbIe AHM Mbl BHOBb BEPUM B TO, UTO YyAeca ciy4aroTcs. Ho 3Haem —
33 KaXZAbIM UyOM CTOAT Hall TpyA, ycuamsa n ynopctso. MycTb Baw 2022 rog 6yAeT HaMoMHEH SpKUMMU
COBLITUSIMY, SMOLMSIMU 1 BReYaTAeHUsIMN!

CBeXnin BbINYCK LLIKOMIbHOW raseTbl pacckaXeT BaM, UTO Hac XjeT B 2022 rogy B cdepe TEXHONOMMA U
obpasoBaHusa. Bbl npounTaete coBeTbl Mo nogrotoBke k O wn EM3, a Takke WHTEPBbLIO C HOBOM
npenogasaTesnbHULEN MaTemaTnkm NMpoTononosoii MoanHol CepreeBHOTA.

MpuaTHoro yteHws! 1o BCTpeur B HOBOM BbIrycke!



YTO HAC XXAET B 2022 roAay B
COEPE TEXHONOTMNIN?

INA AKYLLEBA

BoT yxe 1 HacTynun JOAroxgaHHblin 2022 rog! HoBbIW rog — 370 BCerfga HOBble OXWUAAHUA, HOBble
Lean W, KOHEYHO Xe, HOBble CTPeMJIeHUS U MPOABUMXEHUSA. Mbl XVWBEM B BeKe TEeXHONOrnni u
BbICOKOTrO pa3BuUTUA. Tak Kakune Xe «Cropnpusbl» B cbepe TeEXHONOTNIA XAYT Hac B 2022 roay?

1. CAMOJIETbl HA BOAOPOAE

dnekTpudurkaums aBTOMOOUILHOIO
TpaHcnopTa — 3TO OAHO. JnekTpudmnKaums
camonetos — coBceM gpyroe. CyujecTsyloLine
3NeKTpuYeckne  akKyMynsiTopbl  MOAXOAAT
TONbKO AN HebOoNbLUMX CaMONIeTOB, U WX
XBaTaeT TO/IbKO Ha KOpoTkue nepeneTbl. Ho,
MoxeT 6bITh, ecTb BO3MOXHOCTb
BblpabaTbiBaTb 3/1eKTPUYECTBO C MOMOLLbIO
BOAOPOAHbIX TOM/JNBHbIX 31€MEHTOB, KOTopble
B KauyecTBe OTXOAO0B BblAENAIT TO/IbKO BOAY?

Cpean naccaxupckmx camMoJieToB, KOTopble
AOMKHBI MPOATN NCMBITAHUA C BOAOPOAHBIMU
TOMIVMBHbLIMW  31emMeHTaMu B 2022  rogy,
MOXHO BblAeNNTb, Hanpumep, ABYXMECTHbIN
camorer, CTposiLLMiicS B JendTckom
TEXHOJIOTNYEeCcKoMm yHnBepcuTerte B
HugepnaHgax. ZeroAvia, 6a3upylowasacs B
KanndpopHwnu, Bckope byaeT rotoBa 3aBepLUnNTb
vcnbiTaHnA 20-mecTHOro camoseTta "

niaHupyeT K KOHUY roja MOAroToBUTb
BOJOPOAHYIO CUNOBYHO YyCTaHOBKY K
rocygapcTtBeHHon ceptudukaumn. Ewe ogHa
koMnaHms u3 KanndopHum — Universal
Hydrogen — nposegeT nepBble JeTHbIE
ucnbiTaHUA cBoero 40-MecTHOro camoJsieta B
ceHTAbpe 2022 roga.




2. BEPTUKA/IbHOE SEMNEAENUNE

BblcOKMMU TeMMaMy pa3BMBAETCA HOBLIA BUZ
CenbCKOro  xo3dicTBa. Ha  BepTUKanbHbIX
bepmMax pacTeHus BbIpalLMBaKOTCS Ha JI0TKAX,
YNOXeHHBIX ApYr Ha Apyra B 3aKpbITOi cpege.
3¢dekTMBHOE  CBETOAMOAHOE  OCBeLLeHMe
3HAUUTENBHO YMEHbLLUWIO LEeHY Ha npoLecc

BblpalLyBaHus, X0TA 3aTpaThl Ha
371eKTPO3HEPrIIo BCe ewe ocTatoTcs
cepbe3Hol npo6aemoin. BepTukanbHble
bepmbl MO>HO pacrnonaratb B
HernocpesCTBEHHOM 61130CTN oT

NoTeHUMaNbHbIX KOHEYHbIX MoTpebuTenen,
UTO CHMXXaeT TPaHCNOPTHblIe pacxodbl WU
YPOBHMU reHepupyembix BbI6POCOB.
Vicnonb3oBaHWe BOAbI CBEAEHO K MUHUMYMY, a
pacTeHMs 3alluLLeHbl OT MonagaHusa Ha HUX
HacekoMbIX U MapasmnToB, MO3TOMY HyXAbl B
nectuymaax He BO3HMKaeT. B
BennkobputaHum Jones Food Company
oTKpoeT B 2022 rogy KpynHeiwyw B Mupe
BepTuKkanbHyto ¢depmy nnowaaeto 13 750
KBaApaTHbIX MeTpoB. AMepukaHckas ¢upma
AeroFarms OTKpOeT CBOK camyk 60/bLUyH0
BepTUKanbHyto ¢epmy B [laHeBwunne, wrat
BupaxuHus. pyrne ¢rpmbl ToXe NAaHMPYOT
pacwmpaTees. Nordic Harvest paclupuT CBoKo
niowaaky Heganeko oT KoneHrareHa u
noctpout Hoeyto B CTokrosibme. KomnaHus
Plenty un3 KanndopHum oOTKpoeT HOBYHO
KpbITYyto depmy Heganeko oT Jloc-AHaXeneca.
Ha BepTukanbHbix ¢epmax B OCHOBHOM
BbIPaLLMNBAOTCA LiE€HHblE NNCTOBblIE OBOLLW U
3efleHb, HO HekoTopble  ¢UPMbI  Takxe
BblpallBatoT MOMMNAO0PLI, NepeL, N aroibl.

3. VR-TPEHNPOBKWM

BoNbLWNHCTBO nogel TpeHupytoTCca
MeHbLUe, yem cnegyet. MHorve xoTenu 6l
yaensite 60/blle BHUMaHWS CNOPTY, HO UM
He xBaTaeT MOTMBALUMN ANS 3TOTO.

FapHUTYpbl BUpPTyanbHOW peanbHocTn (VR)
No3BOJIAIIOT /IIOAAM  UrpaTb B UrPbl N B
npouecce COKMUraTb Kanopum, Noka OHW 66T n
pexyT neTAwMe 06beKkTbl UAW MpucesatoT u
yBOpauMBaloTCs OT pasHblX NpensaTcTeui. VR-
TPEeHNPOBKM Habpanm NoNynsspHOCTbL BO BpPeMs
naHzemmu, Korga 6b1nK 3aKpbIThI
TPaAVLIMOHHbIE TpeHaXepHble 3anbl U 6blna
BbiMyLLleHa MOLHasA Hejoporas rapHuUTypa
Oculus Quest 2. B 2022 rogy y Hee nosBuUTCA
yCcOBepLUeHCTBOBaHHAasA Moje/lb U HOBble
¢uTHec-pyHKUMM. B EBpone nnaHmpyetcs
BbIMYCK  MOMY/IAPHOrO  MPUIOXKEHNA  Ans
BUPTYaNbHbIX TPEHNPOBOK Supernatural, noka
4TO AOCTYMNHOE ToNbKO B CeBepHOl Amepuike.

4. NHANBUNAYANTN3NPOBAHHOE
NMNTAHWNE

PacTeTt KONIN4ecTBO Hay4HbIX
f[OKa3aTenbCcTB TOMY, 4YTO MeTaboin3m
KaXforo 4yenoBeka HeMoBTOPUM, U BbIGOp
NpPoOAYKTOB MUTaHWUA ToXe AO0NXeH 6biTb
YHUKanbHbIM. W BOT Ha CUEHY BbIXOAMUT
WHAVBUAYaNN3NPOBaHHOeE nuTaHue:
NPUNOXEHNS, KoTopble coobwatoT
Nonb30BaTeNto, YTO U Korjga ecTb. Beibop
OCHOBbIBAETCA Ha aAropMTMax MalwMHHOTO
oby4eHVss, Ha aHanmM3ax KpoBU U
MUKpPOBMOMa KULIEYHWKA, Ha JAaHHbIX O
dakTopax o6pasa XM3HW N 06 YypoBHe
caxapa B KpPOBW, OTC/AeXWBaeMOM C
MOMOLLbIO YCTPONCTB PasMepoM C MOHeTY,
KpensiLWmnXcs Ha KoXy.

Mocne ycnewHbIX 3anyckoB B AMepuke
KOMOaHWW,  cneuymanusmpylowmecs  Ha
WHANBUAYANN3NPOBAHHOM  MNUTaHUW, B
2022 rogy 6yayT npucmatpmsaTbCa K
APYTMM pbiHKaM. HekoTopble Takxe 6yayT
Jo6uBaTbLCA 0f06pPEHUS perynanpyroLmx
OpraHoB ANA JjeyeHUs Takux 6osesHem,
Kak gnabeT N MUrpeHb.




UTO HAC XXAET B 2022 roAay B
COPEPE OBPA3SOBAHWNA?

EKATEPUHA NPNAAHOBA

MwuHunctepcTBo lNMpocBeLleHns NpogoIKaeT MOAEPHU3ALMIO CUCTEMbI OBYYeHUSA, U Mbl Npejnaraem
JeTanbHO pasobpaTbCs, kakne HOBOBBeEeHNA roTOBUT Ham 2022 rog,.

AOLWKOJ/IbHOE OBPA3SOBAHWE

1. ®PUHAHCOBASl TPAMOTHOCTb
ANA MANbILIEN

MunHnpocBeeLLeHns COBMECTHO c
LieHTpanbHbIM baHkoB pa3paboTtano
MeTognyeckmne pekomMeHAaLnn Anst

BOCNMTaTENEN JeTCKMX CafjoB MO pasBUTUIO
OUMHAHCOBOM TpaMOTHOCTM AN jeTeli B
Bo3pacte nATu-cemu neT. O6yyeHne 6yaeT
NPoxXoAnTb B UrpoBoli popme. Kak oTmevaroT
ngaTenu, B JOLKO/IbHOM BO3pacTe
drHaHCcOBas rpaMOTHOCTb  HaueneHa Ha
BoCcMmMTaHme y pebeHka ©OepexnnBocTy,
paLMOHaNbHOro  NoBejeHWs,,  LEeHHOCTHO
OLLeHKM pe3ynbTaToB TpyAa.
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2. BHEAPEHME IT-TEXHONOTN

CerogHa MHOrve negarorvi axkUeEHTUPYIOT
BHMMaHWe Ha BHeApPeHUU WHHOBALMOHHbIX
TexHonornii, n 2022 roa B 3TOM MNaHe He
CTaHeT 0Cob6eHHbIM. Pa3BuTME cOBpeMeHHbIX
IT-TexHONOrMiA  OKa3bIBAlOT  CylLLeCTBEHHOe
B/IVSIHME Ha npoLecc obyyeHns, B TOM Ymcne n
B AEeTCKNX cajax. Vcnonb3oBaHne
MHGOPMaLVIOHHO-KOMMYHUKaTUBHbIX
TeXHONOTNA B [JOLUKONBLHOM 06pa3oBaHNM
nossonsieT pacwmpuTb TBOpYeckue
BO3MOXXHOCTW neparora 7 OKasblBaeT
NONOXWUTENbHOE BAWAHME Ha pasfinyHble
CTOPOHbI PasBUTUS [OLUKOAbHMKOB. C 3TOW
Lenblo, B AeTCkMe ydpexaeHus npuobpeTaroT
WHTEpPaKTUBHbIE JOCKW, AeTCKMEe KOMMbHTeph!,
HOYTHYKM AN5 Nejaroros.
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HOBOCTW A1 WWKOJZIbHNKOB

1. HOBbIE
NPEAMETOB

MoAaynn BHYTPU

C 2022 roga Masbllwel HadasbHbIX K/1acCoB
6yAyT yuuTb obpalateca C AeHbramu. B
HavanbHOM LUKOMEe 3TN HaBblkK pebaTa 6yayT
noJsly4aTb B paMKkax npegmeTos «OKpy>KaroLLni
Mup» U «MaTtemaTukar». Hanpumep, B
pe3ynbTatax  obyuyeHus no  npeamety
«MaTtematuka»  ANS  HadanbHOW  LUKOAbI
MPOMMCAHO  «MCMONb30BaHME  Ha4asibHbIX
MaTeMaTUYeckUx 3HaHWA Mpu  peLleHnn
y4yebHbIX 1 MpaKTU4eckmx 3ajgady wn B
NMOBCEAHEBHbIX CUTYyaUMAX ANS  OMNUCAHUS...
AABNEHWUI.. B TOM 4uncne B chepe NNYHBbIX U
ceMeliHbIX ¢UHaHCOB». A B «OkpyXatoLiem
Mupe» JpYyro acnekT — 3awmta JNYHOWN
nHdopmayun, B ToMm uncie pUHaAHCOBON — B
peanbHOCTU 1 B BUPTYasbHOM MPOCTPaHCTBeE.

B ocHoBHOI LWKone, ¢ 5-ro knacca, pebsTa
Ha4yHyT M3yyaTb BOMpocbl ¢MHaHCcOB 6onee
rNy6oKo: MM pacckaxyT O TOM, KaK 3aWuTuTb
HaKomnieHns oT MOLLIEHHWKOB, KaKk
paLnoHanbHO MCNob30BaThk cpeacTea. U Bce
3TO TOXe O6yjAeT OpraHM4yHO BKJIOYEHO B
YYeOHbIA MNaH HeCcKoNbKUX  MNpeamMeTos,
Hanpumep, B nporpamMmy N3y4veHuns
06LeCcTBO3HaHUSA N MHGOPMATUKN.

2. NHKNHO3NBHOE OBPA3OBAHWE

MouTn TpeTb pOCCIAI7ICKI/IX wKon n ndatad
4YacCTb JAEeTCKMNX CaaOoB cerogHa ABAAKTCA

AOCTYMHbIMU ans COBMECTHOrO
obpa3soBaHus obyuatowmxcs C
WHBaNNAHOCTbIO, OrpaHNyYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMMU 340pOBbA C nx
CBepCTHUKaMWU. BbicTynas Ha VI
MeXxAyHapoAHOW  Hay4YHO-MpakKTUYecKomn
KOHdepeHLNNK «IHKNIO3MBHOE
obpasoBaHme ”n o06WeECTBO: CTpaTeruu,
NpakTnKu, pecypchbl», 3amecTuTenb

MunHuctpa npoceeuweHnsas  PocCcMnCKon

Pepepaynn AeHunc FpnboB yTOUHUA, UTO,

no AaHHbIM MOHUTOPUHIa

MuHnpocseleHna Poccuun, B 2020 roay B

Poccnn HacumTbIBanoCh:

e 10,1 TbiCcAY (28% oT obLiero
KONMYecTBa) MHKJIHO3UBHbIX LUKOJI;

e 6onee 8 Thica4y (21,8% oT ob6uiero
KOJMYecTBa) WHKAO3UBHBLIX AeTCKUX
cajos.

AeHnc TprnboB MOAYEpPKHYN, UTO B pPermoHax
BaXHO Mpojo/mkaTe paboTy no COo3AaHUIo
cneuyanbHbIX 0bpa3oBaTenbHbIX YC/IOBUIA Ha
BCEX YPOBHSIX 06pa30BaHWA, HOBble 34aHUA
obpaszoBaTesibHbIX opraHunsaumin B
06a3aTeNlbHOM MopsAKe JOSIKHbI CTPOUTLCA €
y4eToM JAOCTYMHOW apXWUTeKTYpHOI cpeapl U
HeobxoAMMOro crneunanbHOro o6opyAoBaHuUS.
Takxe BaXKHO 06y4YnTb Nejarornyecknii Coctas
JEeTCKMX CaZloB W LUKOA MeToAMKaM paboTbl €
TakKnMu AeTbMW.

3. HOBOCTN O3 N EINd

Bo3BpaweHne nonHopopmatHoro O3 un
EM> B 2022 rogy ctano HoBoCTb Nel B
LWKONBbHOM 06pasoBaHNN, U BbIMYCKHMKAM
2021-2022 yuyebHOro roga npeacrout
cpaBatb N'MA Kak B «4OKOBUAHBIAN» MEPUOA,.

«Mbl  BMAMM, 4YTO BeCb TrOA TMPOLUbIN
BbINYCK HaAeaNiCs Ha TO, 4YTO 3K3aMeHbl
oTMeHAT.. Cenyac 06bABAATL O TOM, 4TO
He 6yaeT 3K3aMeHOB, A He Xxo4y. Hawe
npegnoxeHne, KOTOpOe Mbl OTAaAN Ha
paccMoTpeHue.. MWHUCTEPCTBY
npocBeleHNss, — BepHYTbCA K Mopsajkam,
KoTopble 6blnn.. OTO ABa 0653aTeNbHbIX
npeamMeTa u ABa npeagmerta no BblboOpy», —
3asaBuUn Mys3aes, pyKoBOAUTENb
dPegepanbHOM cayxbbl Mo Haa3opy B
cbepe ob6bpasoBaHUS WU Hayku, B xoje
BCTPEYN C poAUTEeNsAMU  LUKOJIbHUKOB.
Takum o6pa3zom, 11-KnacCcHUKU, KOTOpble He
Bblbpann cgavy npoPunbHOM MaTeMaTUKU
Ha El3, pomxHbl 6yayT cpaBatb 2
obsi3aTeNibHbIX NpeaMeTa: PYyCCKUN SA3bIK U
MaTeMaTuKy 6a30BOro ypoBHS.



COBETHI MO NOATOTOBKE K OIrs w”

Eld

AHHA XAPUHA

1 ceHTAbpS, HOBbIN roa, KaHWKyNbl, BECHA, a
BOT U YyXe 3K3aMeHbl! 3TO OAHO W3 CaMbIX
HenpoCTbIX WCMbITAHUA, KOTOpPOE HYXHO
BblAepXaTb KaXAOMy [AeBATUKNACCHUKY W
oAMHHajguaTuknaccHuky. EN wu 0O —

rocyflapCTBeHHbIe WTOroBble aTTecTayuu.
[ns ycnewHon caadun 3K3aMeHOB HYXHO He

TONbKO obnaaaTb HeobxoANMbIMU
3HaHMAMKW, HO W yMeTb Cebs MnpaBUIbHO
HacTpanBaTb 7 MOTUBMPOBATb Ha

nogrotoBky k MA. B 3Toli cTaTbe peuyb
nomger o TOM, Kak  OCHOBaTe/lbHO
noAroToBUTb Cebs K  3K3aMeHam. Bbl
npouynTaeTe coBeThbl OT CTapLUEK/IACCHNKOB U
BbIMYCKHWKOB, KOTOpble yXe caasann O3 wn
Elr>.

1. TPAMOTHO PACNPEAENANTE
CANbI

Mo3roBoi WTYpM B MOC/IeAHIO HOUb Mepes
3K3aMeHOM BpSiJ, N CbirpaeT B BaLly nonb3y. U
6e3 rnobanbHbIX UCCIef0BaHUA MOHATHO, UTO
nocsie  GeCCOHHOMW  HO4YM Yy  4YesioBeka
YXyALIaoTCs BHMUMaHe 1 namsTb. Ecnum Xe Bbl
B39/MCb yunTb 6uneTbl, Hanpumep, Mo
NCTOPUN 33 HEeAento A0 3K3aMeHa, TO Jiyudlle
npogymarTe noarotoBky. Pasgenute Becb
MaTepuan Ha NaTb YacTell N NOPLUUNOHHO yyunTe
ero Kaxibli JeHb. A JBa 3anacHbIX AHSA
oCTaBbTe Ha noBTopeHue. Tak 6e3 0cobblIx
HaNpPsOKEHU W U3AULIHEro nepeyToMaeHns
Bbl MOArOTOBUTECH K BbIMYCKHOMY 3K3aMeHy.

2. BbIBEPUTE  NOAXOAALLUNA
CrNnocos NOAroTOBKU K
3K3AMEHAM

KTo-To nyylle 3anomMuHaeT raasamu, KTo-To —
Ha CAyX, a KOMY-TO BaXHO 3anucbiBaTb
nHbopmaumio. Y Bac Xxopoluas 3puTenbHas
namate? Torga yMTaTe maTepman HeckolbKo
pa3, 4TO6bl 3aMOMHUTb, KakK  BbIFAAAAT
CTPaHWNYKW. Jlyylle BOCMPUHUMAETe Ha Cayx?
Yntante rpomMKo >3K3aMeHaLMOHHble 6uneTsbl
Wan  3anuwmnTe  KUX  Ha  AUMKTOPOH 1
npocaywinsanTe npun ya06HOM cnyyae.

BbluepKuUBalnTe Bonpockl 6unerta

Bblyunnm Bonpoc? BeluepkHUTE ero 13 cnmcka
nUnu 3apucyiite Mapkepom. Korga ysuamuTte, uto
BOMPOCOB  CTAaHOBUTCS  MeHblue,  6yaeT
MOpanbHO  flerdye  roToBUTbCA.  [1pocToli
MCKXON0rNYeCcKmiA TPIOK, HO OH paboTaerT.

Ha4yHuTe c caMoro Nerkoro u MUHTepPecHoro
Ecnn Bam TaAXeno 3actaBuTb Cebs  yuuTb
HeobxoAMMbIV MaTepuvan, Nonpobylite HayaTb
C WHTepecHbIXx TeM. HesamMeTHO BTAHeTeCb, U
6uneTbl He ByAyT TakK CTPaLUHbI, Kak Ka3anocb C
nepsoro  B3rigga. [lopoli rnaBHoe B
MOAroTOBKE K 3K3aMeHY — 3TO HayaTb.




3. BENAWNTE NEPEPbIBbI

JK3aMeH 3K3aMeHOM, a OoTAblX — To
pacnucaHuo. He cTonT cebs NpuKoBbIBaTb K
CTONy 1 3y6puTh C YTPa A0 HOUW. YUUTb ayulle
MOPUMOHHO W JaBaTb MO3ry OTAOXHYTb.
«Pa36aBnATb» MOArOTOBKY K 3K3aMeHy MOXHO
No6bIM  3aHATMEM,  KOTOpoe  MPUHOCUT
YAOBONbLCTBUE:  MPOrynkon,  BCTpeyer ¢
APY3bsiMU, NpoCayLLMBaHWEM My3bIKK 1 Ap. Tak
yyeba He byaeT BaC M3MaTbIBaTh.

4. HE 3ABbIBAWTE O MPOAYKTAX
ANA YMA

YTobbl MO3r paboTan Ha MOMHYH KaTyLKY,
eMy HyXHa 3Heprus. A Hawe TOMNAMBO —
3TO MpaBW/ibHag W NoJsie3Has nuuwa.
CywectByeT okono 100 npoAyKkToB Ans
yMa, KOTopble 3anyCcTaT B paboTy npouecchl
3aNOMUHAHNA N KOHLUEHTPau BHUMaHWS,
N NOMOryT m3bexaTb cTpecca. [o3ToMy He
3abbiBaliTe 0 CBOEM 3/0POBbe: BaM HYXHbI
CUbl He TO/JbKO Ha MOArOTOBKY, HO U Ha
caMy cfavy 3Kk3aMeHOB.

5. OPTAHU3YWUTE CBOE PABOYEE
NMPOCTPAHCTBO

PesynbTaThl McciefoBaHWA MoKasanu, 4To B
90% cnyyaes Ha MOTMBALNIO 7]
paboToCnoCco6HOCTL yenoBeka BnseT
opraHusaums pabouero npocTpaHCcTBa.
Mostomy cTaparitecb co3jathb
COOTBETCTBYIOLLYIO aTMochepy 3a CBOUM
NNCbMEHHbIM CToIOM. Y6epute TO, 4UTO Bac
OTB/IEKAET: MO6VMbIE  KHUMM, HACTOJIbHbIE
Urpbl, cMapTdoH nnun gpyroe. M nocraebTe Ha
NOAOKOHHWK  OyKeT CUpeHu: aHraninckue
yuYeHble yTBEPXAAT, YTO 3anax 3Toro LBeTka
CTUMYNNPYET NamsATb.

6. MEHAIN OBCTAHOBKY

Echn Bbl 6osblle He MoOXeTe MOCTOAHHO
3aHMMaTbCH 3a pabouunm CTONIOM,
nonpobyinte nepebpaTtbCca B Apyroe mMecTo,
Hanpumep, B FOCTUHYI Ha MSATKUNA AUBAaH
MAN B MapK Ha cKameliky, ecin noroja
nosponser. 370 nomoxer CHATb
Hanps>XXeHne 1 B3604pUTbCS.




MHTEPBbIKO C MHTEPECHbBIM

YUEJTOBEKOM

ANVHA NNYHEBA

Kakumum KadectBamu fosikeH o06nagatb
NAeanbHbI 4YenoBek? YTO HyXHO JenaTb,
UYTO6bI XOPOLUO 3HATb TOYHbIE HAYKN?

Ha 3Tn n gpyrve Bonpocbl oTBeTU/a HOBas
yunTtenbHuua MaTtematuky [lMpoTononosa
MonunHa CepreeBHa.

NOYEMY Bbl PELLNAN
NMPEMNOAABATb MATEMATUKY, A HE
NOBOWN APYION NPEAMET?

Moli BbI6Op Man Ha MaTeMaTuKy, Tak Kak 3TO
TOYHasi, KOHKPEeTHasi, 3akOHOMepHasi Hayka.
MaTemaTvka pa3BMBaET YM U IOTUKY, NaMSATb U
BHVIMaHwMe. A yesioBeK, N3yyatoLL i
MaTemMaTuKy, CTaHOBUTCS 6onee
CKOHLEHTPVPOBAHHBIM U LIENeYCTPEMIIEHHbIM.

KAKUE Y BAC CAMbLIE SAPKWME
BOCMOMWHAHUA O COBCTBEHHOW
WWKOME?

BocnoMunHaHUs ecTb, KOHEYHO, 1 XOopoLuure, ”
naoxvie. Y4uebHbIA Mnpouecc 6bl1 Henerkum,
NPUXOANNOCL YyCepAHO paboTaTb Ha KaXAyto
OTNIMYHYIO  OueHKy. Ho camble  spkue
BOCMOMVHAaHWSA O LUKOJie — 3TO BCE LUKO/IbHble
MeponpuaTUS 1 6HeckoHeyHas MOAroToBKa K
HMM, aTMocdepa npasgHuKa 1 gobpa.

b
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4YTO, NO BAWEMY MHEHWMIO,
HY)XHO AENATb, UHTOBbl XOPOLLUO
3HATb TOYHbIE HAYKWN?

Ha mon B3rnsfa, Ana TOro, 4tobbl XOPOLUO
3HaTb TOYHble Hayky, HeobXxoAauMo ObiTb
rOTOBbIM  MPWIOXWUTbL  HeMano  YCUIWNA,
TwaTte/bHO WM3yyaTb W pas3dbupaTb Becb
MaTepuasn, peluaTtb Pa3HOro ypoBHs 3ajauu n
HuKoraa He OCTaHaB/NBATbLCS B
COBEpLUEHCTBOBAHUN U YrnybieHnn CBOUX
3HaHWUI.

ECTb 1 Yy BAC NMPUMEP AnNA
noAPAXAHWA, EC/IN ECTb, TO
KEM OH A1 BAC ABJIAETCA?

Mouvm nNpuMepoM A5 NoApaxaHus cTaa Mo
yunTtenb  mMaTeMatmku.  ITOT  4YesioBeK
BblK/lagbiBaeTca Ha Bce 100% Ha Kaxzaom
YpOKe y>Xe Ha MPOTAXEHUW MATUAECATUN feT,
He >KaneeT CUN 1 BpeMeHn ANs AeTel.

KAKUMW KAYECTBAMMW A,0/1KEH
OBNIAJATb UAEANbHBbINA
YE/TOBEK?

NaeanbHOCTb NposiBAsieTcs B 6e3yrnpeyHoCTU.
Ana Toro, u4tobbl ObITb 6e3ynpeyHbIM,
Heobxoanmo obnaaatb BCEMMU
yenoBeveckMMu  kadectBamum. W ecanm
yesfioBeKa He 3a 4YTO yMpekHyTb, Torga OH
naeaneH.

KAKUE YPOKWM B LWWKOJIE BbiNN
BALLNMWN NHOBMbIMIN?

Mounmu NO6VMbIMU LIKOJIbHBIMU
npeagmMetamu 6blan, 6e3ycnoBHo, anrebpa u
reomeTpusi. Tak Xe MHe HPaBWINCb YPOKMK
reorpajpuu, aHrNINCKOro A3blKa n
nTepartypsbl.

Y BAC ECTb KAKWUE-TO XOBBW?
KAKWE?

CBoe cBO60O/AHOE BpeMs 5 MOCBALLAI0 Urpe Ha
dopTenmnaHo, 4Yem 3aHMMalCb yxe 14 neT.
Takke nw0bN0 MNeTb, BbIWVBaTb KapTWHBI
611CepoM 1 YMTaTb Pa3HOro poja AnTepaTypy.

KAKWE COBETbI Bbl 6bl AAJTUN
CBOUM YYEHUKAM, ONMNPAACDH
HA COBCTBEHHbI/ ONbIT?

Yenosek Bcerga nmnosydaer TO, K yemy
yctpemnsietcsa. W ana Toro, yutobbl Yero-to
JAOCTUYL B 3TOM  XM3HW, HeobxoAnmo
cnef0BaTb 3TOMY MPUHLAMNY.
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NATUR
RUSSLANDS

RINA AKYLWEBA

Die Natur ist zu jeder Jahreszeit schdén und
Deutschland ist reich an Klimazonen und
paradiesischen Ecken, die alle Wulnsche
der Menschen erfullen.

Die Deutschen lieben und kimmern sich
liebevoll um ihre Heimat und genieBen
ihre malerische Landschaft und das Wetter.
BerGhmte Dichter, Kunstler, Komponisten
sangen das Wetter und seine vielfaltigen
Manifestationen in ihren emotionalen
Werken. In Deutschland kann sich jeder
einen klimatisch angenehmen Ort zum
Wohnen, Arbeiten und Entspannen finden.
Das Land liegt in einer gemaRigten Zone
zwischen dem Meeresklima im Westen
Europas und dem kontinentalen in seinem
ostlichen Teil. Die Region ist durch Zyklone
aus dem Atlantik und haufige Luftdruck-
und Temperaturschwankungen unter dem
Einfluss des warmen Golfstroms
gekennzeichnet.

Das instabilste Wetter in Deutschland fallt
in den Fruhlingsmonaten, was auch im
Sprichwort vermerkt ist: Der April macht,
was er will.

DEUTSCHLANDS

UND

Wetter- und
beeinflussen sowohl das korperliche
Wohlbefinden und die Stimmung im
Moment als auch die allgemeine
Gesundheit und den Vitalzustand einer

Klimabedingungen

Person. Die Statistiker berichten, dass
Millionen Einwohner Deutschlands zum
einen oder anderen wetterabhangige
Menschen sind. Heute ist es bewiesen, dass
der Wetterwechsel am starksten auf
diejenigen wirkt, die an bestimmten
chronischen Beschwerden leiden. In
diesem Fall ist die erhohte
Wetterempfindlichkeit keine Krankheit,
sondern nur ein Symptom, das auf ein
Problem im Korper hinweist.

Scharfe Sprunge des atmospharischen
Luftdrucks und des Sauerstoffgehalts darin,
erhohte Temperatur und Feuchtigkeit,
magnetische StUrme
manchmal sogar bei einem gesunden
Menschen Mudigkeit, Schlaflosigkeit,

verursachen

Schuttelfrost und Reizbarkeit. Bei einem
Meteopathen kdnnen wechselnde
Jahreszeiten und kurzfristige
Wetterschwankungen chronische
Krankheiten verschlimmern. Bei

Meteoneurose provozieren alle

Wetteranderungen eine gefahrliche Krise
im Korper, die manchmal zum Tod fUGhren
kann.




DIn Russland spiegelt sich das raue Klima
nicht nur in der physischen, sondern auch
in der psychischen GCesundheit der
Bewohner wider. Die Arbeit und das Leben
unter solchen Bedingungen erfordern
daher eine Menge korperlicher und
seelischer Krafte. Ein solches Leben wird
sehr oft von einem Zustand erhéhter
Reizbarkeit, Mudigkeit,
Lethargie begleitet. Ein Mangel an Vitamin

Nervositat,

D im Winter kann neben einer Reihe von
schweren Krankheiten Schlafrigkeit, Angst,
Stimmungsschwankungen und
Depressionen provozieren.

Russland zeichnet sich durch eine
deutliche Teilung des Jahres in kalte und
warme Jahreszeiten und grof3e
Temperaturunterschiede aus. Aber das
bedeutet nicht, dass hier nur
pessimistische und traurige Menschen

leben. Im Gegenteil, und in solchen
Eigenschaften des Klimas haben die
Bewohner gelernt, ihre Vorteile zu finden.

Viele Auslander kommen nach Russland,
nur um zu sehen «Der echte russische
Winter». Viele Feste, zum Beispiel Fasching,
sind damit verbunden. Und die riesige
Menge an Schnee, die jedes Jahr fallt,
bietet viele Maéglichkeiten flr einen
gesunden Zeitvertreib: Skifahren, Eislaufen,
Spaziergange durch den Winterwald,
verschiedene Spiele.

Das Klima dieser Lander unterscheidet sich
nicht sehr voneinander. Aber die Kulturen
der Lander haben viele ihrer eigenen
Eigenschaften. Die Bewohner versuchen
immer, sich nicht entmutigen zu lassen
und verbringen jeden Tag mit einem
Lacheln in ihrem Heimatland.




KAK MOXHO TPEHMWPOBATD
KOHUEHTPAUWNK BHVUWMAHWNA?

OJAPbA KOYEBA

OAnH ©N3 caMbliX BaXHbIX KOMMOHEHTOB
obyyeHNs — KOHUeHTpauus BHUMaHus. byab
TO BbIMOJIHEHWE JAOMAaLLUHEro 3ajaHus unun
ycBOoeHMe 06beMHOro MaTtepuana nepej
3K3aMeHaMM, HaM He 060lTUCb 6e3 BbICOKOro
YPOBHSA COCPeAoTOYEeHHOCTN. XOpoLlo, 4TO
noao6bHo MblLILLAM, KOHLLeHTpaLuto
BHMMaHUS MOXHO TpeHupoBaTb. [ns 3Toro
HY>XHO BbIMOIHATL C/iefytoLime ynpaxXHeHuUs

1. PUKCNPOBAHWUE B3rnsaaA HA
NANbUAX

CsaabTe B Kpecsio. MogHUMKTE FONIOBY, AepXuTe
e npsMo, pacnpasbTe nneuun. MogHUMUTE
npaByt0 PyKy, uTo6bbl OHa 6blna BPOBEHb C
BallMM MJeYOM U1 YyKasbiBana Hampaso.
MNoBepHUTE rONOBY, ABUrasi TOMbKO LUeel, U
3aduKcmpyriTe B30op Ha nanbuax. Jdepxwute
PYKY MOMHOCTbIO HEMOABWXHOW OAHY MUHYTY.
BbINnonHMTE TO Xe caMoe ynpaxHeHune ¢ neBoi
pykoli. Koraa Bbl HayuuTecb JepxaTb Pyky
COBEPLUEHHO  HEMOABWXHO,  yBennyuBamnTte
Bpemsi 40 MATU MUHYT.

2. CEKYHAHASA CTPENKA

Bo3bMunTe 06bIYHbIE 4Yacbl U 5 MUHYT
Habnwgante 3a TeM, Kak ABUXeTcs
cekyHAHas cTpenka. [lymatb HY>XHO TONbKO
06 3TOW CTpesike U HWM O 4vem gpyrom. Ecanm
OTBNEKANCb — C(TaBuTe cebe MUHYC U
HauMmHaeTe cHayana.

OueHb  XOpoOLWO HaBblK  KOHUEHTpauumn
BHUMaHUS TPEHUPYT MeauTaumn. YTobbl
BONTU B MeaguTaTuBHoe cocTosHue,
pekoMeHAayeTcs COCpesoToOUNTBLCS Ha
AbIXaHUn, npeacTaBNATb, KakK ABUXETCA
BO34YyX n NPOHWKaeT B BawWn nerkue,
MeANeHHO WX HanoJIHAeT 1 paclunpdert. 7
OCTAHOBUTb MOTOK MbIC/IEN.

Ha ypoBHe ¢usmonorm Bo  Bpewms
MeaMTauuM  akTUBU3UPYEeTCs Tanamyc, OH
npuTopmMaxunsaet aKTUBHOCTb pa3sHbIX
y4acTKOB M03ra. HaTpeHpOBaHHbIN Tanamyc
M CNoCO6HOCTb TOPMO3UTb paboTy Mo3ra
MO3BONAT KOHLLEHTPUPOBATLCA Ha OAHOM

CaMOM Ba>XXHOM A1 BacC npouecce man gene.




COBETCKUN KAHEMATOTPA®

ANNHA NYHEBA

Ha coBeTCKOM KMHO BbIPOC/IO He OAHO MOKOJeHWe. PapuTeTHble U KyNbTOBble KapTUHbI PasHbIX
BpeMeH He TepsitT akTya/lbHOCTU, a 6narojaps NOHATHOMY M 3HAKOMOMY KOJIOpUTY, bnecTaiemy
aKTEPCKOMY COCTaBYy W CUMAbHbLIM CHOXKETHBIM JIMHUAM OHW MONb3YHTCA MONYNSPHOCTLIO U CErOAHS.
Mbl NpeAcTaBasieM BaM MATY NoA60PKY COBETCKOro knHematorpada. MpuatHoro npocmoTpa!

«TanHa CHe)XXHoW KoponeBbl» (1986)
Pexuccep: Hukonar AnekcaHaposuy

Mysbika: Mapk MnHKoB

B ponsx: O. Edpemos, A. ®peliHgnnx, B. ApTmaHe,
H. Tomunawsunun, $.My3bipeBCKUii 1 gpyrue

[JelicTBne dunbMa NpoNCXOAUT CNYCTS HEKOTOopoe
BpeMsi nocse COBObITUA OPUrMHAaNbLHOM CKa3KW.
lepaa n Ken ctanm ctapwe v gymaroT O TOM, Kak
rpycTHO pacctaBatbca ¢ AgetctBoM. OgHako
MOryLlecTBeHHas n KOBapHas CHexHas
KoposneBa, HabnwgaBwas 3a HUMWK, 3aMaHMBaeT
Kesa B cBOe LapcTBO, 1 epfa cHOBa oTnpasfifgeTcs
Ha ero nowuckn. B 3Tom el nomoraeTt
TAWHCTBEHHbIV 4YenoBek, Ha3blBalOWWU cebs
fonocomMm cKasKkwy, KOTOPbIA 3HaeT BCe CKa3ku
AHZepceHa U C1eAuT 3a TeM, YTo6bl B HUX 6bin
nopsifioKk, MO3TOMY He MOXeT W3MEeHUTb UuX.
OaHako CHeXxHas KopoJsieBa, KOTOpOM uepes
CTO/IbKO NeT nocse TOoro, kKak AHAepceH Hanwucan
CBOK CKa3Ky O Hel, Hajoeno npocTo NOoXMLLaThb
JeTell, packpbla emMy TaliHy, KOTOpas B KOpHe
MeHseT BeCb CHoXeT.

B 2015 roay Bbiwen OAHOUMEHHbIA bunbm
pexuccepa HaTtanbn boHAapuyK, Ha3biBaeMbll
Takxe «CHeXHas KkoponeBa N ee TallHa», KOTOPbIWA
CHAT MO APYrOMy CLLeHapuio 1 K JaHHOMY duabMy
NPSAMOro OTHOLUEHUS He UMeeT.



https://www.kinopoisk.ru/name/284570/

dunbm

«Mopo3Ko»
KOHCcynbTaTMBHOIO

nony4un oT
coBeTa no
knHemaTorpadum CLUA Harpagy Award of
Excellence 3a nyywnii KnHocueHapuii ans
cemeliHOro npocmoTpa.

CtmBeH Cnunbepr yBepsieT, 4To OGUAbM

«Mopo3ko»  6bIN1 npeaTeYeil  MHOrMX

KMHOMGAEBpOBFOﬂHMByA&

«Mopo3Ko» (1964)

Pexwnccep: AnekcaHap Poy

My3bika: Hnkonai bygalwikumH

B ponax: H. Cegbix, 3. W3otoB, A. XBbljg,
V. YypukoBa u gpyrue

Xwnna-6bina xopoLlas Aobpas

Mayexa

AeByLLKa
HacteHbka. 3nas 3acTaBniana  ee
pabotaTb, He pgaBas npogbixy. OAHaxAbl OHa
pewwnna n3baenTbCa OT Nagyepuubl 1 oTApasuna
Ty 3amMep3aTb B 3UMHWIA fiec. B 3TMX e Kpasx Xun
napeHek MeaH. OH nonobun HacTeHbKy, ga BOT
TONBKO 6bl1 OH 60/bWKM XBacTyHOM, MOTOMY
NlecHOVi KONAYH 1 NpeBpaTuA ero B MejBeAs.

N HacteHbke, n MBaHy npuwnocb Npontn Yyepes

MHOTO WCMbITaHUNA, Npexje 4eM coeAUHUTb CBOU
CyAbb6bl. 1 noMor nm B 3TOM J06pbIN BOALLEBHUK
— fdeayuwika Moposko...
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